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摩西的西奈山登顶与节期 
(出 34:29) 摩西手里拿着两块法版下、西乃山的时候、不知道自己的面皮、因耶和华和他说话就

发了光。 

 

摩西在西奈山的山下与全体百姓一起领受十诫后，独自上西奈山领受细部律法。西奈山海拔【2291 

 】米，摩西【8  】次上上下下西奈山，从而成就神的旨意。 

摩西与以色列百姓抵达西奈旷野是在主前1446年3月【1  】日。 

(出 19:1) 以色列人出埃及地以后、满了三个月的那一天、就来到西乃的旷野。 

“满了三个月”的希伯来语“banodes hasselisi( )”表示月朔(每月的第一天)。 

因而在主前1446年的3月1日抵达西奈旷野。 

 

1. 登顶西奈山的日期 
(1) 第1次上山和下山 

① 第1次上山：3月【2  】日(周一) 

(出 19:3) 摩西到 神那里、耶和华从山上呼唤他说、你要这样告诉雅各家、晓谕以色列人、

说、 

 

② 第1次下山：3月2日(周一) 

(出 19:7) 摩西去召了民间的长老来、将耶和华所吩咐他的话、都在他们面前陈明。 

这里“去…来”的希伯来语使用了“连续句”的用法，说明摩西在山上一听到神说“(出 19:6)这些话你要告

诉以色列人”的话语之后，立即下山。 

 

(2) 第2次上山和下山 

① 第2次上山：3月【3  】日(周二) 

(出 19:8) 百姓都同声回答说、凡耶和华所说的、我们都要遵行。摩西就将百姓的话回复耶和

华。 

神命令自洁【3  】天。 

(出 19:10-11) 10 耶和华又对摩西说、你往百姓那里去、叫他们今天明天自洁、又叫他们洗衣

服．11 到第三天要预备好了、因为第三天耶和华要在众百姓眼前降临在西乃山上。 

 

② 第2次下山：3月3日(周二) 

(出 19:14) 摩西下山往百姓那里去、叫他们自洁、他们就洗衣服。 

摩西按照神的吩咐，让百姓在3月3日、4日、5日这3天期间自洁。 

(出 19:16) 到了第三天早晨、在山上有雷轰、闪电、和密云．并且角声甚大．营中的百姓尽都发

颤。 

 

(3) 第3次上山和下山 

① 第3次上山：3月【5  】日(周四) 

(出 19:20) 耶和华降临在西乃山顶上、耶和华召摩西上山顶、摩西就上去。 

 

② 第3次下山：3月5日(周四) 

(出 19:21) 耶和华对摩西说、你下去嘱咐百姓、不可闯过来到我面前观看、恐怕他们有多人死

亡。 

这里“嘱咐”的希伯来语“uwd( )”表示“反复，【严厉  】地说，警告”。由于这是非常重要的事，因此
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命令要“反复、严厉地说、警告”百姓。 

(出 19:25) 于是摩西下到百姓那里告诉他们。 

 

(4) 第4次上山和下山 

① 第4次上山之前的早晨，神宣布十诫：3月【6  】日(周五) 

因为领受十诫(出 20:1-17)之后，摩西才独自上了山。 

(出 20:18-21) 18 众百姓见雷轰、闪电、角声、山上冒烟、就都发颤、远远的站立．19 对摩西

说、求你和我们说话、我们必听、不要 神和我们说话、恐怕我们死亡。20 摩西对百姓说、不

要惧怕、因为 神降临是要试验你们、叫你们时常敬畏他、不至犯罪。21 于是百姓远远的站

立．摩西就挨近 神所在的幽暗之中。 

从《申命记》来看，在全会众面前宣布十诫(申 5:6-21)。 

(申 5:22) 这些话是耶和华在山上、从火中、云中、幽暗中、大声晓谕你们全会众的、此外并没

有添别的话．他就把这话写在两块石版上、交给我了。 

 

② 第4次上山：3月6日(周五) 

摩西从神那里领受细部律法(出 20:22-23:33)。 

 

③ 第4次下山：3月6日(周五) 

(出 24:3) 摩西下山、将耶和华的命令、典章、都述说与百姓听．众百姓齐声说、耶和华所吩咐

的、我们都必遵行。 

 

(5) 第5次上山和下山 

① 缔结立约仪式: 3月【7  】日(周六) 

(出 24:4-8) 4 摩西将耶和华的命令都写上、清早起来、在山下筑一座坛、按以色列十二支派、

立十二根柱子。5 又打发以色列人中的少年人去献燔祭、又向耶和华献牛为平安祭。6 摩西将血

一半盛在盆中、一半洒在坛上。7 又将约书念给百姓听、他们说、耶和华所吩咐的、我们都必遵

行。8 摩西将血洒在百姓身上、说、你看、这是立约的血、是耶和华按这一切话与你们立约的凭

据。 

 

② 第5次上山：3月【7  】日(周六) 

(出 24:9) 摩西、亚伦、拿答、亚比户、并以色列长老中的七十人、都上了山。 

 

③ 第5次下山：3月7日(周六) 

立约筵席结束后下山。 

(出 24:11) 他的手不加害在以色列的尊者身上．他们观看 神、他们又吃又喝。 

 

(6) 第6次上山和下山 

① 第6次上山：3月8日(周日)  

(出 24:13) 摩西和他的帮手约书亚起来、上了 神的山、 

此时，摩西在山上禁食祷告【40  】天。 

(出 24:18) 摩西进入云中上山、在山上四十昼夜。→ 领受圣幕的样式(出 25:10-31:11) 

(申 9:9) 我上了山、要领受两块石版、就是耶和华与你们立约的版．那时我在山上住了四十昼

夜、没有吃饭、也没有喝水。 

  

② 第6次下山：4月【17  】日(周四)  



 

20221029 第 10 届 救赎史研讨会-1 

- 3 - 

(出 32:15) 摩西转身下山、手里拿着两块法版、这版是两面写的、这面那面都有字。 

(出 32:19) 摩西挨近营前、就看见牛犊、又看见人跳舞、便发烈怒、把两块版扔在山下摔碎了。 

(出 32:28) 利未的子孙照摩西的话行了．那一天百姓中被杀的约有三千。 

 

(7) 第7次上山和下山 

① 第7次上山：4月【18  】日(周五) 

(出 32:30-31) 30 到了第二天、摩西对百姓说、你们犯了大罪、我如今要上耶和华那里去、或者

可以为你们赎罪。31 摩西回到耶和华那里、说、唉、这百姓犯了大罪、为自己作了金像。 

此时，摩西在山上中保祷告40天。 

(申 9:25) 我因耶和华说要灭绝你们、就在耶和华面前照旧俯伏四十昼夜。 

此时，摩西虽然中保祷告40天，却没有禁食。 

 

② 第7次下山：5月28日(周二) 

(出 33:5-6) 5 耶和华对摩西说、你告诉以色列人说、耶和华说、你们是硬着颈项的百姓、我若

一霎时临到你们中间、必灭绝你们现在你们要把身上的妆饰摘下来、使我可以知道怎样待你

们。6 以色列人从住何烈山以后、就把身上的妆饰摘得干净。 

 

③ 摩西凿出两块新的石版：5月29日(周三) 

(出 34:4) 摩西就凿出两块石版、和先前的一样．清晨起来、照耶和华所吩咐的上西乃山去、手

里拿着两块石版。 

 

(8) 第8次上山和下山 

① 第8次上山：5月【30  】日(周四) 

(出 34:4) 摩西就凿出两块石版、和先前的一样．清晨起来、照耶和华所吩咐的上西乃山去、手

里拿着两块石版。 

此时，摩西在山上再次禁食祷告40天。 

(出 34:28) 摩西在耶和华那里四十昼夜、也不吃饭、也不喝水．耶和华将这约的话、就是十条

诫、写在两块版上。 

 

② 第8次下山：7月【10  】日(周一，赎罪日) 

(出 34:29) 摩西手里拿着两块法版下、西乃山的时候、不知道自己的面皮、因耶和华和他说话就

发了光。 

结果，摩西的8次上下西奈山经过了127天。 

从第1次上山的3月2日(周一)起，直到第8次下山的7月10日(周一)为止，经过了127天。 

摩西不止一次，而是8次上上下下西奈山，领受了十诫、细部律法、圣幕的样式、两块石版。 

这说明，为了从神那里领受恩典，须伴随着【顺从  】话语的苦难和与神深度的【交通  】。 

(约 12:50) 我也知道他的命令就是永生．故此我所讲的话、正是照着父对我所说的。 

(腓 2:8) 既有人的样子、就自己卑微、存心顺服、以至于死、且死在十字架上。 

(路 22:39) 耶稣出来、照常往橄榄山去．门徒也跟随他。 

(太 14:23) 散了众人以后、他就独自上山去祷告．到了晚上、只有他一人在那里。 

 

2. 第4次登顶西奈山和五旬节 
(1) 十诫是在3月【6  】日早晨领受的，这发生在摩西第4次上山之前 

① (出 20:1-17)记录了十诫的内容 

② 全体以色列会中领受十诫之后，摩西才上了西奈山 
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(出 20:18-19) 18 众百姓见雷轰、闪电、角声、山上冒烟、就都发颤、远远的站立．19 对摩西

说、求你和我们说话、我们必听、不要 神和我们说话、恐怕我们死亡。 

(出 20:21) 于是百姓远远的站立．摩西就挨近 神所在的幽暗之中。 

 

(2) 3月6日的救赎史意义 

① 3月6日乃是出埃及后的第50天。这日是【五旬节  】的起源 

② 这日，神在西奈山上赐下关于收割节(五旬节)的律例，但并没有赐下有关收割节的细部内容。 

(出 23:16) 又要守收割节、所收的是你田间所种劳碌得来初熟之物．并在年底收藏、要守收藏

节。 

主前1446年的月历 

 周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六 

尼散 

(1月) 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 
15 

出埃及 
161 17 

18 19 20 21 22 23 24 

2510 26 27 28 29 30  

 周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六 

以珥 

(2月) 

      1 

2 3 4 520 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 1530 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 2540 26 27 28 29 

 周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六 

西弯 

(3月) 

1 2 3 4 5 650 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

1月16~30日=15天 

2月整月    =29天 

3月1~6日  = 6天 

共计        50天   
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③ 旧约和新约的五旬节有关联 

五旬节旧约的含义 = 领受十诫(话语)的日子 

五旬节新约的含义 = 领受【圣灵  】的日子 

(徒 2:1) 五旬节到了、门徒都聚集在一处。 

(徒 2:4) 他们就都被圣灵充满、按着圣灵所赐的口才、说起别国的话来。 

(徒 10:44) 彼得还说这话的时候、圣灵降在一切听道的人身上。 

 

3. 第8次下山和赎罪日 
摩西最后下西奈山是在7月10日(周一)。 

(1) 7月10日是【赎罪日  】 

(利 25:9) 当年七月初十日、你要大发角声、这日就是赎罪日、要在遍地发出角声。 

(利 23:27) 七月初十是赎罪日、你们要守为圣会、并要刻苦己心．也要将火祭献给耶和华。 

赎罪日，是大祭司一年当中仅在这一天能进入至圣所，为自己和百姓赎罪的日子。 

(来 9:7) 至于第二层帐幕、惟有大祭司一年一次独自进去、没有不带着血、为自己和百姓的过错

献上． 

(来 7:27) 他不像那些大祭司、每日必须先为自己的罪、后为百姓的罪献祭、因为他只一次将自

己献上、就把这事成全了。 

 

(2) 7月10日也是开始【禧年  】的日子 

① 禧年是过了7个安息年(第7年)后的第50年 

 

② 到了禧年，将从所有的束缚中得到【解放  】 

(利 25:10-12) 10 第五十年你们要当作圣年、在遍地给一切的居民宣告自由．这年必为你们的禧

年、各人要归自己的产业、各归本家。11 第五十年要作为你们的禧年．这年不可耕种、地中自

长的、不可收割．没有修理的葡萄树、也不可摘取葡萄。12 因为这是禧年．你们要当作圣

年．吃地中自出的土产。 

③ 但是，禧年从7月10日赎罪日当天，吹完【角  】之后才开始 

(利 25:9) 当年七月初十日、你要大发角声、这日就是赎罪日、要在遍地发出角声。 

 

(3) 7月10日是摩西的面皮发生【改变  】后下山的日子 

(出 34:29) 摩西手里拿着两块法版下、西乃山的时候、不知道自己的面皮、因耶和华和他说话就

发了光。 

① 摩西领受前约下山时，面皮发光；那么我们通过主耶稣领受新约，更会发光。 

(林后 3:7) 那用字刻在石头上属死的职事、尚且有荣光、甚至以色列人因摩西面上的荣光、不能

定睛看他的脸．这荣光原是渐渐退去的． 

摩西的面皮发了光，而主耶稣全身都发光。 

(太 17:1-2) 1 过了六天、耶稣带着彼得、雅各、和雅各的兄弟约翰、暗暗的上了高山．2 就在他

们面前变了形像．脸面明亮如日头、衣裳洁白如光。 

 

② 我们永远的大祭司主耶稣再临，实现最终救赎的那天，我们也会【改变  】成属灵的身体 

(来 6:20) 作先锋的耶稣、既照着麦基洗德的等次、成了永远的大祭司、就为我们进入幔内。 

(林前 15:51-53) 51 我如今把一件奥秘的事告诉你们．我们不是都要睡觉、乃是都要改变、52 就

在一霎时、眨眼之间、号筒末次吹响的时候．因号筒要响、死人要复活成为不朽坏的、我们也

要改变。53 这必朽坏的、总要变成不朽坏的．〔变成原文作穿下同〕这必死的、总要变成不死

的。 
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(约一 3:2) 亲爱的弟兄阿、我们现在是 神的儿女、将来如何、还未显明．但我们知道主若显

现、我们必要像他．因为必得见他的真体。 

(腓 3:21) 他要按着那能叫万有归服自己的大能、将我们这卑贱的身体改变形状、和他自己荣耀

的身体相似。 

 

③ 就像在赎罪日，通过吹角来宣布禧年，从而让所有处于奴隶状态下的都得到解放，回到本家一

样；我们也将在末次【号筒  】吹响之时，从罪中得到最后的解放，回到属灵的本家-天国。 

(利 25:9) 当年七月初十日、你要大发角声、这日就是赎罪日、要在遍地发出角声。 

(帖前 4:16-17) 16 因为主必亲自从天降临、有呼叫的声音、和天使长的声音、又有 神的号吹

响．那在基督里死了的人必先复活。17 以后我们这活着还存留的人、必和他们一同被提到云

里、在空中与主相遇．这样、我们就要和主永远同在。 

(来 11:16) 他们却羡慕一个更美的家乡、就是在天上的．所以 神被称为他们的 神、并不以为

耻．因为他已经给他们预备了一座城。 

 

④ 仰望这最终的荣耀生活的人，乃是始终与【话语  】同行，【祷告  】着生活的人 

(出 34:29) 摩西手里拿着两块法版下、西乃山的时候、不知道自己的面皮、因耶和华和他说话就

发了光。 

(路 9:29) 正祷告的时候、他的面貌就改变了、衣服洁白放光。 

(提前 4:5) 都因 神的道和人的祈求、成为圣洁了。 
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十诫与耶稣基督 
 

(太 22:37-40) 37 耶稣对他说、你要尽心、尽性、尽意、爱主你的 神。38 这是诫命中的第一、

且是最大的。39 其次也相仿、就是要爱人如己。40 这两条诫命、是律法和先知一切道理的总

纲。 

 

十诫乃是贯穿新旧约的神秘话语。十诫里蕴含着神想要恢复堕落世界的重大救赎经纶。主耶稣通过

再次解释十诫，从而延伸出更深、更奥秘的含义。 

(太 5:17) 莫想我来要废掉律法和先知．我来不是要废掉、乃是要成全。 

 

1. 记录十诫石版的意义 
(1) 石版的两面都有字 

(出 32:15) 摩西转身下山、手里拿着两块法版、这版是两面写的、这面那面都有字。 

 

① 说明十诫是无需再加添记录的，【完全  】的话语 

(启 5:1) 我看见坐宝座的右手中有书卷、里外都写着字、用七印封严了。 

是除了神所写的之外，【人  】不可再加添记录的话语。 

(结 2:9) 我观看、见有一只手向我伸出来、手中有一书卷。 

(结 2:10) 他将书卷在我面前展开、内外都写着字、其上所写的有哀号、叹息、悲痛的话。 

 

② 我们的里里外外也要写上话语 

我们不仅显露在外的生活上要顺从话语，而且不为人知的内心生活上也要顺从话语。 

(林后 3:3) 你们明显是基督的信、借着我们修成的．不是用墨写的、乃是用永生 神的灵写

的．不是写在石版上、乃是写在心版上。 

 

(2) 两块石版代表【立约  】的当事人是双方 

(出 32:15) 摩西转身下山、手里拿着两块法版、这版是两面写的、这面那面都有字。 

① 在古代的中东，缔结立约时，双方须各持1份约书 

因而，一块石版属于神，另一块石版属于以色列百姓。 

 

② 预备石版的是神，在石版上写字的也是神，这说明该立约是神【主权性  】的立约 

(出 32:16) 是 神的工作、字是 神写的、刻在版上。 

(申 9:10) 耶和华把那两块石版交给我、是 神用指头写的、版上所写的、是照耶和华在大会的

日子、在山上、从火中对你们所说的一切话。 

 

2. 领受十诫石版的过程 
(1) 关于第6次上山和第8次上山的石版 

① 第【6 】次上山时，神亲自预备石版，在石版上写字(出 24:12-18,31:18,32:15-16, 申 9:8-14)。 

(出 24:12) 耶和华对摩西说、你上山到我这里来住在这里、我要将石版、并我所写的律法、和诫

命、赐给你、使你可以教训百姓。 

摩西第6次从山上下来，由于看到山下的亚伦和百姓在拜他们铸造的金牛犊，就把两块石版扔在山下

摔碎了。 

(出 32:19) 摩西挨近营前、就看见牛犊、又看见人跳舞、便发烈怒、把两块版扔在山下摔碎了。 

② 第【8  】次上山时，再次领受写着字的石版(出 34:4-28, 申 10:1-4) 
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(出 34:1) 耶和华吩咐摩西说、你要凿出两块石版、和先前你摔碎的那版一样．其上的字我要写

在这版上。 

此时的石版，是【摩西  】凿出来的，神在其上写字的石版。 

(出 34:28) 摩西在耶和华那里四十昼夜、也不吃饭、也不喝水．耶和华将这约的话、就是十条

诫、写在两块版上。 

 

(2) 救赎史经纶 

从救赎史的角度来看，石版代表人的【心  】版。(出 34:1)石版的“版”希伯来语是“luwach( )”。该

词还用来描写人的心。 

(箴 7:3) 系在你指头上、刻在你心版上。 

(林后 3:3) 你们明显是基督的信、借着我们修成的．不是用墨写的、乃是用永生 神的灵写

的．不是写在石版上、乃是写在心版上。 

 

① 神最初把话语刻在【亚当  】的心版上 

(创 2:17) 只是分别善恶树上的果子、你不可吃、因为你吃的日子必定死。 

 

② 因听从蛇的话而堕落，从而心版粉碎，被赶出伊甸园 

(创 3:4-6) 4 蛇对女人说、你们不一定死、5 因为 神知道、你们吃的日子眼睛就明亮了、你们

便如 神能知道善恶。6 于是女人见那棵树的果子好作食物、也悦人的眼目、且是可喜爱的、能

使人有智慧、就摘下果子来吃了．又给他丈夫、他丈夫也吃了。 

(创 3:24) 于是把他赶出去了．又在伊甸园的东边安设基路伯、和四面转动发火焰的剑、要把守

生命树的道路。 

 

③ 为了再次凿出心版，神赐下【律法  】 

“凿出(出34:1)”的希伯来语“pacal( )”表示“刻，开凿，切”。摩西在荒漠的西奈旷野开凿石头、精确

切块、磨平，凿两块石版的过程既辛苦又痛苦。再次雕刻我们心版的悔改也是件痛苦的事。 

为了让人【领悟  】罪，神赐下律法。律法仿佛一把石刀。 

(罗 3:20) 所以凡有血气的没有一个、因行律法、能在 神面前称义．因为律法本是叫人知罪。

(罗 7:7-9) 7 这样、我们可说什么呢．律法是罪么．断乎不是．只是非因律法、我就不知何为

罪．非律法说、『不可起贪心。』我就不知何为贪心。8 然而罪趁着机会、就借着诫命叫诸般的

贪心在我里头发动．因为没有律法罪是死的。9 我以前没有律法是活着的、但是诫命来到、罪又

活了、我就死了。 

(加 3:24) 这样、律法是我们训蒙的师傅、引我们到基督那里、使我们因信称义。 

 

④ 就像神在凿好的石版上写话语一样，身为话语的【主耶 】道成肉身降世，宣布话语(约 1:1,14) 

(亚 3:9) 看哪、我在约书亚面前所立的石头、在一块石头上有七眼。万军之耶和华说、我要亲自

雕刻这石头、并要在一日之间除掉这地的罪孽。 

(赛 28:16) 所以主耶和华如此说、看哪、我在锡安放一块石头、作为根基、是试验过的石头、是

稳固根基、宝贵的房角石、信靠的人必不着急。 

(约 17:8) 因为你所赐给我的道、我已经赐给他们．他们也领受了、又确实知道、我是从你出来

的、并且信你差了我来。 

 

⑤ 但充满不信的以色列百姓没有领受主耶稣的话语 

(约 8:37) 我知道你们是亚伯拉罕的子孙、你们却想要杀我．因为你们心里容不下我的道。 

现在，这话语的作工将通过主的【再临  】得到完全的成就。新立约的话语乃是写在【心 】上的。 
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(耶 31:33) 耶和华说、那些日子以后、我与以色列家所立的约、乃是这样．我要将我的律法放在

他们里面、写在他们心上．我要作他们的 神、他们要作我的子民。 

(来 8:10) 主又说、『那些日子以后、我与以色列家所立的约乃是这样．我要将我的律法放在他

们里面、写在他们心上、我要作他们的 神、他们要作我的子民． 

(林前 15:51) 我如今把一件奥秘的事告诉你们．我们不是都要睡觉、乃是都要改变、 

 

3. 《出埃及记》十诫与《申命记》十诫的不同之处 

 《出埃及记》(出 20:3-17) 《申命记》(申 5:7-21) 

第1条诫命 
(出 20:3) 除了我以外、你不可有别

的神。 

(申 5:7) 除了我以外、你不可有别的

神。 

第2条诫命 

(出 20:4-5上)  
4 不可为自己雕刻偶像、也不可作什

么形像、仿佛上天、下地、和地底

下、水中的百物．5上 不可跪拜那些

像、也不可事奉他、 

(申 5:8-9上)  
8 不可为自己雕刻偶像．也不可作什

么形像、仿佛上天、下地、和地底

下水中的百物。 9 上  不可跪拜那些

像、也不可事奉他、 

第3条诫命 

(出 20:7) 不可妄称耶和华你 神的

名、因为妄称耶和华名的、耶和华

必不以他为无罪。 

(申 5:11) 不可妄称耶和华你 神的

名、因为妄称耶和华名的、耶和华

必不以他为无罪。 

第4条诫命 

(出 20:8-11) 8 当记念安息日、守为

圣日。 9  六日要劳碌作你一切的

工．10 但第七日是向耶和华你 神

当守的安息日．这一日你和你的儿

女、仆婢、牲畜、并你城里寄居的

客旅、无论何工都不可作．11 因为

六日之内、耶和华造天、地、海、

和其中的万物、第七日便安息．所

以耶和华赐福与安息日、定为圣

日。 

(申 5:12-15) 12 当照耶和华你 神所

吩咐的、守安息日为圣日。13 六日

要劳碌作你一切的工、 1 4  但第七

日、是向耶和华你 神当守的安息

日．这一日你和你的儿女、仆婢、

牛、驴、牲畜、并在你城里寄居的

客旅、无论何工都不可作、使你的

仆婢可以和你一样安息。15 你也要

记念你在埃及地作过奴仆．耶和华

你 神用大能的手、和伸出来的膀

臂、将你从那里领出来、因此、耶

和华你的 神吩咐你守安息日。 

第5条诫命 

(出 20:12) 当孝敬父母、使你的日子

在耶和华你 神所赐你的地上、得

以长久。 

(申 5:16) 当照耶和华你 神所吩咐

的、孝敬父母、使你得福、并使你

的日子在耶和华你 神所赐你的地

上、得以长久。 

第6条诫命 (出 20:13) 不可杀人。 (申 5:17) 不可杀人。 

第7条诫命 (出 20:14) 不可奸淫。 (申 5:18) 不可奸淫。 

第8条诫命 (出 20:15) 不可偷盗。 (申 5:19) 不可偷盗。 

第9条诫命 (出 20:16) 不可作假见证陷害人。 (申 5:20) 不可作假见证陷害人。 

第10条诫命 

(出 20:17) 不可贪恋人的房屋、也不

可贪恋人的妻子、仆婢、牛驴、并

他一切所有的。 

(申 5:21) 不可贪恋人的妻子、也不

可贪图人的房屋、田地、仆婢、

牛、驴、并他一切所有的。 

(1) 发现第4条诫命与第5条诫命之间的巨大差异 
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 《出埃及记》 《申命记》 

第4条诫命 
(出  20:8) 当记念安息日、守为圣

日。 

(申 5:12) 当照耶和华你 神所吩咐

的、守安息日为圣日。 

第5条诫命 

(出 20:12) 当孝敬父母、使你的日子

在耶和华你 神所赐你的地上、得

以长久。 

(申 5:16) 当照耶和华你 神所吩咐

的、孝敬父母、使你得福、并使你

的日子在耶和华你 神所赐你的地

上、得以长久。 

“当照耶和华你 神所吩咐的(申 5:12)”和“当照耶和华你 神所吩咐的(申 5:16)”只添加在《申命记》

里。 

这说明神在赐下【十诫  】之前，已经赐下过这两条诫命。 

 

① 事先曾赐下过这两条诫命的地点【玛拉  】(第4次安营的地方) 

(出 15:23-25) 23 到了玛拉不能喝那里的水、因为水苦、所以那地名叫玛拉。24 百姓就向摩西发

怨言、说、我们喝什么呢。25 摩西呼求耶和华、耶和华指示他一棵树、他把树丢在水里、水就

变甜了。耶和华在那里为他们定了律例、典章、在那里试验他们。 

 

ⓐ “律例”的希伯来语“choq( )”，多指神与人之间必要的诫命(【对神 】诫命)。 

ⓑ “诫命”的希伯来语“mitsvah( )”，多指人与人之间运用在社会生活上的律法(【对  】诫命)。 

 

② 希伯来语原文的“choq( )”和“mitsvah( )”都使用了单数形式 

这说明神赐下了对神诫命中的【一条  】诫命，还赐下了对人诫命中的【一条  】诫命。 

因此，神在西奈旷野(第11次安营的地方)赐下十诫之前，事先在玛拉(第4次安营的地方)就赐下过对

神诫命中“当记念安息日、守为圣日”这一条，和对人诫命中“当孝敬父母”这一条。‘遵守安息日’和‘孝

敬父母’乃是十诫的【核心  】，还是所有诫命的核心。 

 

③ 神在玛拉试验他们是否遵守这两条诫命 

(出 15:25) 摩西呼求耶和华、耶和华指示他一棵树、他把树丢在水里、水就变甜了。耶和华在那

里为他们定了律例、典章、在那里试验他们。 

 

(2) 第4条诫命，强调的点不同 

 《出埃及记》 《申命记》 

第4条诫命  

(出  20:8) 当记念安息日、守为圣

日。 

(申 5:12) 当照耶和华你 神所吩咐

的、守安息日为圣日。 

(出 20:11) 因为六日之内、耶和华造

天、地、海、和其中的万物、第七

日便安息．所以耶和华赐福与安息

日、定为圣日。 

(申 5:15) 你也要记念你在埃及地作

过奴仆．耶和华你  神用大能的

手、和伸出来的膀臂、将你从那里

领出来、因此、耶和华你的 神吩

咐你守安息日。 

 

① (出 20:11)中，强调遵守安息日的理由，是因为【创造  】之工 

神是创造主，神的百姓是被造物，被造物理所应当遵守安息日，因此蒙福成圣。 

 

② (申 5:15)中，强调遵守安息日的理由，是因为【救赎  】之工 
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假如以色列百姓一直留在埃及，将无法遵守安息日。由于神从埃及救赎了神的百姓，因而神的百姓

理所应当遵守安息日。这也说明，因耶稣基督十字架上的宝血得救的属神百姓(弗 1:7, 来 9:12)，理

所应当要遵守主日。 

 

4. 十诫和主耶稣的十字架 
(1) 十诫的两个种类 

① 对神诫命(第1条~第4条诫命) ：爱神 

② 对人诫命(第5条~第10条诫命) ：爱人 

(约一 4:21) 爱 神的、也当爱弟兄、这是我们从 神所受的命令。 

 

(2) 关于爱的两条诫命，是律法和先知一切道理的【总纲  】 

(太 22:37-40) 37 耶稣对他说、你要尽心、尽性、尽意、爱主你的 神。38 这是诫命中的第一、

且是最大的。39 其次也相仿、就是要爱人如己。40 这两条诫命、是律法和先知一切道理的总

纲。 

 

① “律法和先知”常用来描写【圣经  】  

(约 1:45) 腓力找着拿但业、对他说、摩西在律法上所写的、和众先知所记的那一位、我们遇见

了、就是约瑟的儿子拿撒勒人耶稣。 

(罗 3:21) 但如今 神的义在律法以外已经显明出来、有律法和先知为证． 

(徒 24:14) 但有一件事、我向你承认、就是他们所称为异端的道、我正按着那道事奉我祖宗的 

神、又信合乎律法的、和先知书上一切所记载的． 

 

② “总纲”的希腊语“kremannumi()”表示【栓、挂  】 

这说明所有圣经的话语都栓挂在【爱  】上，因而爱是最首要的话语。 

(林前 13:13) 如今常存的有信、有望、有爱、这三样、其中最大的是爱。 

(林前 13:1-3) 1 我若能说万人的方言、并天使的话语、却没有爱、我就成了鸣的锣、响的钹一

般。2 我若有先知讲道之能、也明白各样的奥秘、各样的知识．而且有全备的信、叫我能够移

山、却没有爱、我就算不得什么。3 我若将所有的赒济穷人、又舍己身叫人焚烧、却没有爱、仍

然与我无益。 

 

(3) 主耶稣在【十字架  】上成全了十诫 

(罗 10:4) 律法的总结就是基督、使凡信他的都得着义。 

(罗 13:10) 爱是不加害与人的、所以爱就完全了律法。 

(罗 5:8) 惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死、 神的爱就在此向我们显明了。 

 

结论：十诫与爱 
十诫彰显出“身为【爱  】的耶稣基督”。 

十诫从第1条到第4条诫命，是关于爱神的话语；从第5条到第10条诫命，是关于爱人的话语(太 22:3

6-40)。 

 

(1) 差遣主耶稣降世乃是神的【爱  】 

(约 3:16)  神爱世人、甚至将他的独生子赐给他们、叫一切信他的、不至灭亡、反得永生。 

(罗 5:8) 惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死、 神的爱就在此向我们显明了。  
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(2) 由于神爱我们，我们理所应当爱神 

(约一 4:19) 我们爱、因为 神先爱我们。 

(约一 4:12) 从来没有人见过 神．我们若彼此相爱、 神就住在我们里面、爱他的心在我们里

面得以完全了． 

 

(3) 爱神就应该以“爱弟兄”彰显出来 

(约一 4:20-21) 20 人若说、我爱 神、却恨他的弟兄、就是说谎话的．不爱他所看见的弟兄、就

不能爱没有看见的 神。〔有古卷作怎能爱没有看见的 神呢〕21 爱 神的、也当爱弟兄、这

是我们从 神所受的命令。 

 

(4) 若不爱弟兄， 

① 就是【杀人  】的 

(约一 3:15) 凡恨他弟兄的、就是杀人的．你们晓得凡杀人的、没有永生存在他里面。 

 

② 就是住在【死  】中 

(约一 3:14) 我们因为爱弟兄、就晓得是已经出死入生了。没有爱心的、仍住在死中。 

 

③ 就是还在【黑暗  】里 

(约一 2:9-11) 9 人若说自己在光明中、却恨他的弟兄、他到如今还是在黑暗里。10 爱弟兄的就

是住在光明中、在他并没有绊跌的缘由。11 惟独恨弟兄的是在黑暗里、且在黑暗里行、也不知

道往那里去、因为黑暗叫他眼睛瞎了。 
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